
 
 

 

Workshop 

Nimm Dir für Dein Leben Zeit 
ein Tag gegen den Stress 

 
Wo:   Mainz 

Termine und Information: 

www.beratung-stephan-klein.de 

www.lebenundyoga.de 

 
 
SSS iii eee    hhh aaa bbb eee nnn    ggg eee nnn uuu ggg    ((( vvv ooo mmm )))    SSS ttt rrr eee sss sss ??? !!!  – am Arbeitsplatz, im Haushalt, in der Freizeit. 

Und Sie wollen etwas dagegen tun? 
 

 
 
Stress ist ein alltägliches und natürliches Phänomen. 

Positiver Stress …  Ein Übermaß an negativem Stress … 

 .  

 
… macht uns  
 

das Leben schwer 
 

und … 

… tut uns gut  
und ist lebensnotwendig. 

… ist eine ernste Gefahr für unsere Gesundheit. 

 
 
Unser Workshop wendet sich an alle, die ganz einfach und ohne Stress lernen wollen, mit ihren Belas-
tungen gelassener, sicherer und damit gesünder umzugehen. 
 

 

Themen : 

• Was ist Stress? – der Hintergrund: körperliche und seelische Stressreaktionen 

• Was stresst mich und warum? – persönliche Stressfaktoren und Hintergründe 

• Wie gehe ich mit Stress um? – individuelle Stressbewältigungsstrategien und -techniken 
 
 

 

Bärbel Schwietzke-Klein        
Yogalehrerin, Entspannungspädagogin, Sys-
temische Organisationsberaterin. 
Seit vielen Jahren Seminarkonzeptionistin in 
der Personalentwicklung einer Großbank. 
www.lebenundyoga.de 

 

Stephan Klein  
Coach und Psychologischer Berater – in 
eigener Praxis. 
Mehr als 25 Jahre Tätigkeit in der IT-Industrie 
als Entwicklungsing,, Projektleiter, Teamleiter, 
Berater, Trainer. 
www.beratung-stephan-klein.de 

 
 
 
 
--- Kontakt --------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stephan Klein e-Mail: info@beratung-stephan-klein.de 
Frühlingsstraße11, 55129 Mainz Tel.: 06131 – 14 36 560 


